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L’energia dell’ anima equilibra il tuo corpo

(Approccio spirituale energetico per i praticanti di Kung Fu)

Dimostrazione da 30 a 45 minuti circa il 16.09 (sabato) oppure il 17/09 (domenica).

Corsi di Qi Gong

Dal 18.09 fino al 22.09 alla mattina dalle 9.00 fino alle 9.30

Dal 18.09 al 20.09 il pomeriggio dalle 17.00 alle 17.30

,Introduzione al Tai Chi Seminario”

Il 23.09 dalle 9.00 alle 12.15

Per tutti i corsi non & necessario nessuna nozione di base. Vi consigliano un abbigliamento
leggero e comodo e scarpe leggere senza tacchi.

Vi consigliamo di preavvisare la vostra partecipazione anticipatamente al Park Hotel Tel.:0039 0823
930 111/151, Fax: 0039 0823 930 354, email: info@hotelparkcristina.com.

Per i clienti del Park Hotel la partecipazione ai corsi e gratuita.

Il costo per 30 minuti del corso Qi Gong € 1,-- Euro (per persona).

I seminario di Tai Chi costa 10,-- Euro (per persona).

Per chi vuole partecipare a tutti i corsi e al seminario compreso il costo viene agevolato a 15,--
Euro.



